Réalisation par le Dr Hanna Besnainou et |'association BE&BELIEVE

LA PRESERVATION D
FERTILITE POUR
RAISON NON
MEDICALE
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Avant l'autoconservation...

Avant la procédure, nécessitée d’un bilan de rserve ovarienne pour adapter
les traitements et les doses:

e Bilan hormonal (dont AMH)

e Echographie pelvienne avec compte des follicules antraux (CFA)

e Sérologies VIH/VHB/VHC

Un lourd processus...
 Stimulation hormonale par injection sous cutanée (durée moyenne de 12 -
jours) T = >
» Controdles réguliers de [’évolution des follicules par échographie et prise de
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~ » Ponction d’ovocytes (sous sédation, anesthésie locale ou générale) avec
l’aide du sonde d’échographie vaginale N
Congelatlon des ovocytes dans de l'azote liquide
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® & Objectif de 10-15 ovocytes =

— « Le parcours de préservation de la fertilite
nécessite une disponibilité physique et
Probabilité d’obtenir une naissance vivante mentale : rendez-vous médicaux rapprocheés,
en4l:)tglsgg 1:552;10. 0V305Cytes*: parfois sur le temps de travail.
,8-60,5 % si <35 ans . : I . '
19,0297 9% si > 36 ans ou plus Il e§t important d'informer la. patiente qu'un
ameénagement de son emploi du temps peut
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